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RECOMENDACIONES PARA LA TOMA DE MUESTRA DE SANGRE TOTAL 

  

 Ayunas de al menos cuatro (4) horas. 

 Dirigirse a un laboratorio cercano a su localidad. 

 Pedir servicio de toma de muestra al paciente. Identificar el tubo de muestra. 

 Tomar como mínimo cinco (5) mL de sangre total en un tubo sin anticoagulante. 

 Centrifugar en el laboratorio por 10 minutos de 1500 a 2000 r.p.m. 

 Separar el suero (sobrenadante de la sangre) en un tubo nuevo identificado con 

nombre y apellido del paciente. 

 Congelar la muestra hasta su envío. 

 Enviar la muestra en una cava o termo de anime con fríopack o hielo seco a la 

siguiente dirección: Av. la Salle con Av. Lima, Torre Phelps, Piso 8, Oficinas A y 

C, Urb. Los Caobos, Caracas, Z.P. 1052. Venezuela. 

 Enviar copia del depósito en físico o vía fax al 0212-793.02.68 

 Avisar el día y fecha de envío de la muestra a nuestras instalaciones. 

 Los datos de la cuenta donde puede realizar su depósito o transferencia son: 

BANCO MERCANTIL, cuenta corriente N° 01050031181031524606, a nombre de 

CORPODIAGNOSTICA, C.A., RIF J-30931030-5. 

 

 

RECOMENDACIONES PARA LA TOMA DE MUESTRA DE ORINA 24 HORAS 

 

 Descarte la primera orina de la mañana para dejar la vejiga totalmente desocupada. 

 Recolecte TODA la orina eliminada durante las 24 horas siguientes, incluyendo la 

primera orina de la mañana del día siguiente, en el recipiente entregado o en su 

defecto en un envase de 4 litros de agua mineral vacío. 

 La muestra debe mantenerse en refrigeración durante las 24 horas. 

 La ingesta de líquidos debe ser normal 

 Llevar la muestra al laboratorio lo más pronto posible, para su procesamiento  

 Si el recipiente que se le ha sido entregado en el laboratorio contiene algún tipo de 

líquido No lo descarte, es un preservativo para la muestra, manéjelo con precaución. 

 Si tiene alguna duda por favor comuníquese al 0500-ALERGIA (2537442) previo a 

la recolección de la muestra. 

 Evitar ingerir en los días previos a la recogida alimentos como: cacao, fresas, o 

espárragos para la determinación de oxalatos 

 Cualquier otra recomendación específica del médico tratante   


