Nombre :
Fecha: __. __ ___

VEGETALES
Aceituni

Acelge

Alcachof:

Apio

Apio

Berenjen

Bréco

Brotes de bami

Calabaci

Calabaz

Cayen:

Ceboll:

Chili Habanerc

Chili jalapefi

Chirivie

Col blanc

Col chin:

Col de Savc

Col rizadi

Coles de brusel

Coliflor

Colinah

Esparrag

Espinac

Hinojc

Lombard:

Nab

Ocri

Patat

Pepin

Pimiento verd

Puerr

Rabano roj

Remolach

Tomat

Yute

Zanahorig

LEGUMINOSAS

Garbanz

Guisant

Hab:

Judia mung

Judia verc

Lenteja

PRODUCTOS LACTEOS

Leche de vaca y derivadc

Fermentos lacteos obtenidos a partir de |
de vac

Halloum

Kéfir

1

Leche de va«

Leche hervid

Queso Rennt

Queso Ricot

Otras leches y derivada

Leche de cab

Leche de came

Leche de yegt

Queso de ove

Cadigo del sesion

2

3

4

Soj

Fecha de nacimiento
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Numero de alimentos incompatibles:2

FRUTA 1/ 23] 4

FRUTA FRESCA

Albaricoqut

Arandan

Arandano neg

Arandano roj

Cerez

Ciruele

Ciruela amarill

Espino cervi

Frambues

Fres:

Granad

Groselli

Grosella neg!

Guayab

Higc

Higo chumbc

Kiwi

Lichi

Lima

Limén

Mandarin.

Mang(

Manzan

Melocotor

Melén cantalug

Membrillc

More

Naranji

Nectarin.

Papay

Peri

Pific

Platan

Pomel:

Ruibarb

Sandi

Uva / Pas

FRUTA SECA

Datil

FRUTA QUE CONTENGA ACEITE

FRUTOS SECO¢S
Almendr:

1

Ag uacat

2

Amapol:

Anacard

Avellan:

Cacahue

Cocc

Granos de cac

Nue:

Nuez de Bras

Nuez de Macadam

Pifior

Pipa de giras

Pipas de calabs

Pistach

Semilla de lin

Sésam

3] 4

*Nutritionists advise to consume the food only inderate quantities

1 = débil; 2 = elevado; 3 = alto; 4 = muy alto


Lab04
Sello

Lab04
Sello

Lab04
Sello

Lab04
Sello

Lab04
Sello


Nombre :
Fecha:

ESPECIAS
Ajedrei

Cadigo del sesion =~
1] 23] 4

Ajo

Ajo de os

Albahac

Alcaparri

Alcaravee

Alfalfa

Anis

Azafrar

Canel

Cardamom

Cebollet:

Cilantrc

Clavc

Cominc

Enebrin

Eneld

Hoja de laur¢

Jengibr

Lavand

Ligusticc

Mastuerz

Mejoran

Melise

Nuez mosca(

Orégan

Pereji

Perifollc

Pimentd

Pimienta blanc

Pimienta neg!

Pimiento paprik

Rabano pican

Romert

Salvie

Semilla de mosta

Tomillo

Vainilla

CARNE

CARNE

Carne de cabi

Carne de cer(

Carne de vai

Cordert

Terner.

AVES

Carne de avestr

Codorni;

Gans

Pat(

Pav(

Pollc

CAZA

Ciervc

Conej(

Jaba

Liebre

Venad:

LEVADURA

Levadur.
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Fecha de nacimiento . __.__.__
Numero de alimentos incompatibles:2

PESCADO 1 2|34

PESCADOS

Abadejc

Ancho:

Anguile

Arengut

Bacala

Bonitc

Caballi

Carboner

Carpi

Dorad;

Gallinet:

Halibu

Lenguad

Lubine

Merluz:

Pargo rojc

Pez espar

Pez gato, tibur6n panga

Platije

Pulpc

Rap!

Salméi

Sardin

Tiburér

Truch:

Zande

MOLUSCOS

Mejillon

Ostra

Pulpc

Vieirs

CRUSTACEOS

Cangrejo de r

Langost

ADITIVOS
Conservante:

1

Acido benzoic

Acido sorbici

Espesante

Agaragar E40

Carragenina E4(

Goma tragacan

Goma xantar

Harina de guar E4

Pectina E44

Colorantes

Curcumina E1C

Otros aditivos

Aloe Ver:

Aspergillus Nige

Citronatc

Hoja de parri

Clara de hue\ |

Langostin‘

2|3

Huevo de codorn

Huevo:

Huevos de gan

Yema de hue\

*Nutritionists advise to consume the food only inderate quantities
1 = débil; 2 = elevado; 3 = alto; 4 = muy alto

4
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Nombre : Fecha de nacimiento
Fecha : Cadigo del sesion =~ Numero de alimentos incompatibles:2

REA /

CEREALES CON GLUTEN Algas rojas (no
Aven: Spiruling
Cebad
Centen
Espelt
Gluter
Kamu
Trigc

CEREALES SIN GLUTEN, ALMIDON

Y VEGETALES SECOS
Algarrobc
Amarant
Arroz
Batat:

Castaf
Fonic
Lupinc
Maiz
Maranti
Mijo

Qinoz
Tapioci

Tef

Trigo rubior
Tupinambo, Alcachofa de Jerus:
Yuce

ENSALADAS 112 3] 4

Achicoria roj
Canonig

Diente de le¢
Endibié

Escarol

Lechug

Lechuga icebe
Lechuga Lollo ross
Lechuga Romal
Rucul

CAFE, TE, INFUSIONES 1] 2 3 4
Cafe

Camomili
Escaramuj
Ment:
Ortige
Taninc

Té negr
Té rooibo
Té verd

CHAMPINONES 1 2,3 4

Boleto bay
Champifio

Hongo comestib
Hongos negros chin
Hongos osti
Rebozuel

PRODUCTOS AZUCARADOS 1/ 2 3 4

Cafia de azlc

Jarabe de ar

Miel (mezcla

Zumo miel de aga
Candida albicans = Negativo

*Nutritionists advise to consume the food only inderate quantities
1 = débil; 2 = elevado; 3 = alto; 4 = muy alto
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